
 

Rat und Auskunft  
in allen Fragen der gesetzlichen Rentenversicherung 

B8299-28   Stand: 03/25 

 
 
Service-Telefon: 0800 1000 480 28  (Mo bis Do 8 - 17 Uhr, Fr 8 - 14 Uhr) 
Email: kontakt@drv-oldenburg-bremen.de 
Internet: www.drv-oldenburg-bremen.de 
 
 
 

Auskunfts- und Beratungsstellen 
 
 

Oldenburg  Bremen 
Huntestraße 11, 26135 Oldenburg 
Tel. 0800 1000 480 28  (kostenfrei) 

 Schwachhauser Heerstr. 32-34, 28209 Bremen 
Tel. 0800 1000 480 28  (kostenfrei) 

Tel. 0441 927-0     Tel. 0421 3407-0    
 montags bis mittwochs 

donnerstags 
freitags 

  8 - 16 Uhr 
 8 - 18 Uhr 
 8 - 12 Uhr 

  montags und donnerstags 
dienstags bis mittwochs 
freitags 

  8 - 18 Uhr 
 8 - 15 Uhr 
 8 - 12 Uhr 

 
Bremen-Aumund  Bremerhaven 
Lindenstraße 74, 28755 Bremen 
Tel. 0800 1000 480 28  (kostenfrei) 

 Bgm.-Martin-Donandt-Platz 13, 27568 Bremerhaven 
Tel. 0800 1000 480 28  (kostenfrei) 

Tel. 0421 3407-0     Tel. 0471 94753-0    
 montags bis dienstags 

donnerstags 
mittwochs und freitags 
 

   8 - 12 Uhr 
  8 - 12 Uhr 
geschlossen 

  montags bis mittwochs 
donnerstags 
freitags 

   8 - 15 Uhr 
  8 - 18 Uhr 
  8 - 12 Uhr 

 
Vechta  Wilhelmshaven 
Kolpingstraße 25, 49377 Vechta 
Tel. 0800 1000 480 28  (kostenfrei) 

Paul-Hug-Straße 5-7, 26382 Wilhelmshaven 
Tel. 0800 1000 480 28  (kostenfrei) 

Tel. 04441 9332-0     Tel. 04421 9277-0    
 montags bis mittwochs 

donnerstags 
freitags 

   8 - 15 Uhr 
  8 - 18 Uhr 
  8 - 12 Uhr 

  montags bis donnerstags 
freitags 

   9 - 15 Uhr 
  9 - 12 Uhr 

 
 

Halten Sie für die Kontaktaufnahme bitte Ihre Versicherungsnummer bereit! 
 

 Persönliche Beratungen sind nur nach vorheriger Terminvereinbarung möglich.  

 Termine können aktuell ausschließlich telefonisch unter der Telefonnummer der jeweiligen 
Auskunfts- und Beratungsstelle vereinbart werden. 

 

 Sie haben die Möglichkeit Ihr Anliegen auch telefonisch klären zu lassen. 
 
 
 
 
 
 
Bei uns können Sie alle Anliegen auch direkt online erledigen.  
Besuchen Sie uns unter www.eservice-drv.de.  
Hier können Sie Anträge stellen sowie Versicherungs- und Rentenunterlagen  
anfordern.  
 



 

 

Kostenlos Rat und Auskunft 
erteilen auch 

die ehrenamtlichen Versichertenältesten 

außerdem nehmen sie Anträge entgegen. 
Um vorherige telefonische Terminvereinbarung wird gebeten. 
Hier das Verzeichnis der Versichertenältesten (Änderungen bleiben vorbehalten): 
 
Stadt Bremen 
Edith Ahrens 
Philosophenweg 17 
28195 Bremen 
Tel. 0151 56909231 
jeden 2. Mittwoch im Monat 
von 9.30 - 12.30 Uhr 
DGB Bremen 
Bahnhofsplatz 22-28 
28195 Bremen 
 
Iris Bornhold 
Vockestraße 4 
28759 Bremen-St. Magnus 
Tel. 0421 670643  
oder 0421 6481974 (dienstl.) 
 
Thomas Bredow 
Fleetrade 103 
28207 Bremen-Hastedt 
Tel. 0176 88234041 
 
Enes Ertugrul 
Clara-Zetkin-Straße 10 
27751 Delmenhorst 
Tel. 0176 82133391 
 
Henning Lange 
28205 Bremen-Östliche 
Vorstadt 
Tel. 0157 33997558 
 
Stefanie Melzer 
Schafgegend 31 
28757 Bremen-Vegesack 
Tel. 0421 6588580 
 
Birgit Rogge 
Engelkestraße 29 
28279 Bremen-Habenhausen 
Tel. 0421 833273 
 
Carsten Specketer 
Alter Heerweg 10 H 
28239 Bremen-Oslebshausen 
Tel. 0421 6441380 oder  
0421 1761 87000 (dienstl.) 
 
Heinz Tasche 
Willigstraße 258 
28201 Bremen-Neustadt 
Tel. 0176 46791439 
 
Maren Zilm 
28757 Bremen-Vegesack 
Tel. 0157 58080118 
Email: maren.zilm-drv@web.de 
Erstkontakt gerne auch per 
WhatsApp 

Stadt Bremerhaven 
Dieter Wilhelmi 
Richard-Cappelle-Weg 13 
27578 Bremerhaven 
Tel. 0471 61658 
 
Stadt Delmenhorst 
Eyüp Ertugrul 
Düsternortstraße 182 
27755 Delmenhorst 
Tel. 0172 8020730 
 
Ralf Pochodaj 
Am Hang 18 
27753 Delmenhorst 
Tel. 04221 808696 
 
Stadt Oldenburg 
Ralf Munder 
Alexandersfeld 8 a 
26127 Oldenburg 
Tel. 0441 682041 
 
Thorsten Unger 
Lasiusstraße 28 
26122 Oldenburg 
Tel. 0441 92377785 oder 
0178 6175927 
 
Landkreis Ammerland 
Lothar Mann 
Ofenerfelder Ring 29 
26215 Wiefelstede 
Tel. 0441 602338 
 
Uwe Latko 
Kortjanweg 2 
26160 Bad Zwischenahn 
Tel. 04486 6464 
 
Marion Schön 
Poststraße 4 
26188 Edewecht 
Tel. 04405 6993 
 
Johann Wachtmeester 
Mühlenstraße 3 
26215 Wiefelstede 
Tel. 04402 9889656 
Email: 
johann.wachtmeester@ 
kabelmail.de 

Landkreis Cloppenburg 
Martin Bergfeld 
Uhuweg 7 
49685 Emstek 
Tel. 04473 947564 (ab 18 
Uhr) 
 
Annika Knabke 
Forstweg 1 
49681 Garrel 
Tel. 04474 941448 
 
Benno Schwarz 
Zedernweg 2 
49661 Cloppenburg 
Tel. 04471 81532 
 
Landkreis Friesland 
Lisa Gerriets 
Am Leeghamm 65 
26434 Wangerland 
Tel. 04461 744003 
 
Jerzy Kozicki 
Höntjebarg 62 
26316 Varel 
Tel. 04451 81145 
 
Heinz Laue 
Mozartstraße 26 
26434 Wangerland 
Tel. 04463 748 
 
Ute Lisse 
Gustav-Heinemann-Straße 4 
26419 Schortens 
Tel. 04461 891582 
 
Landkreis Oldenburg 
Bärbel Dargel 
27777 Bookholzberg 
Tel. 0160 3030375 
Tel. Terminvereinbarung  
Di. - Do. ab 10 Uhr 
 
Peter Heider 
Hermann-Allmers-Straße 1 
26203 Wardenburg 
Tel. 04407 5255 
 
Jürgen Merz 
Sommerweg 7 A 
26197 Huntlosen 
Tel. 04487 1459 
 

Landkreis Oldenburg 
Rolf Meyer 
Im Dorf 8 
26197 Döhlen 
Tel. 04487 230 
 
Clemens Rittel 
Lotsenstraße 5 
27804 Berne 
Tel. 0151 41630113 
Tel. Terminvereinbarung 
Mo. - Fr. ab 17 Uhr 
 
Landkreis Vechta 
Willi Leeferink 
Im Dörlath 31 
49393 Lohne 
Tel. 04442 3838 
 
Helmut Wolf 
Viktorstraße 4 
49401 Damme 
Tel. 05491 1368 
 
Jan Hoyer 
Dersagaustraße 22 
49456 Bakum 
Tel: 04446 9893533 
 
Norbert Thölke 
Dechant-Renschen-Straße 22 
49413 Dinklage 
Email: norbert.thoelke@aol.com 
 
Landkreis Wesermarsch 
Angelika Schumacher 
Rittersweg 1 
26931 Elsfleth 
Tel. 04401 72533 oder 
       04401 102-234 
       0162 6337903 
 
Gunnar Emmert 
Breslauer Straße 9 
26954 Nordenham 
Tel. 0172 9162227 
 
Landkreis Wittmund 
Peter Eden 
Sterburer Weg 29 
26427 Esens 
Tel. 04971 2563 
 

Jabbo Oltmanns 
Funnixerriege 10 
26409 Wittmund 
Tel. 04467 521 


	Auskunfts- und Beratungsstellen
	Kostenlos Rat und Auskunft
	die ehrenamtlichen Versichertenältesten


